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Die Ruhe ist besser als die Aufregung

Meine Kinder, es ist immer wichtig, egal, was auch um euch herum passiert - bzw.
scheinbar  in  der  Welt  vor  sich  geht:  Eure  innere  Ruhe  solltet  ihr  immer  wieder
anstreben und sooft es euch möglich ist auch innehaben. Alles wird gut! Amen.


